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Quiebres 
 
 

•  En la definición de Heidegger, Quiebre es una "Interrupción en el fluir transparente   
    de la vida”. 
 
•  Los quiebres se declaran, no existen con independencia del que los declara. Lo que   

           para uno puede ser una oportunidad para otro puede constituirse en un problema. 
 

•   Lo que para uno puede ser una oportunidad para otro puede constituirse en un problema. 
 
•   Los quiebres nos abren y cierran posibilidades. 

 
 

                           
   
 
 

• A partir de los quiebres se devela nuestra red de compromisos (por ejemplo, las 
promesas que ya no podemos cumplir, los compromisos que tenemos que renegociar), 
nuestra red de ayuda (los pedidos que debemos realizar), nuestros juicios 
automáticos (rollo psicológico) y artefactos que puedan hacerse cargo del quiebre (por 
ejemplo el walkman, se hace cargo  de escuchar música en cualquier momento y lugar). 
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  Para finalizar, proponemos por Concepto de Quiebre lo siguiente: 
 

 
  

 Quiebre: 
 
Juicio de que algo está ocurriendo (o no está ocurriendo),  y eso altera 

el curso esperado de los acontecimientos. 
 


